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TILTOTT SZEREK

S1. Anabolikus szerek

Az S1.1. pontban tisztdzdasra kerilt, hogy a tiltott szteroidok észterei szintén tiltottak.
S2. Peptid hormonok, névekedési faktorok, rokon vegyliletek és mimetikumok
A pegmolesatidot Uj EPO-mimetikus szer példajaként hozzaadtak a listahoz.

S3. Béta2 agonistak

A salmeterol adagoldsi intervallumai fellilvizsgalatra kerliltek, hogy a terapids hatason tulmutaté
potencialis ergogén hatdsok elkerllhet8k legyenek!. A maximalisan hasznalhatd dézis 24 6ra alatt
valtozatlanul 200 mikrogramm maradt.

(Az inhalalt salmeterol: 24 6ra alatt legfeljebb 200 mikrogramm, amelynek megosztott mennyisége 8
oran keresztll nem haladhatja meg a 100 mikrogrammot a dézis barmely adagjatél kezd6déen)

S4. HORMON- ES METABOLIKUS MODOSITOK

- A 2-Phenylbenzo[h]chromen-4-one, mas néven a-naphthoflavone vagy 7,8-benzoflavone, az aromataz
inhibitorok példdjaként kertlt felvételre. Ezt a szintetikus anyagot étrend-kiegészit6kben forgalmazzak.

- Az 5-N,6-N-bis(2-fluorophenyl)-[1,2,5]oxadiazolo[3,4-b]pyrazine-5,6-diamine, mas néven

BAM15, az AMP-aktivalt protein-kindz (AMPK) aktivatorai példajaként kerilt felvételre. Ezt a szintetikus
anyagot étrend-kiegészit6kben forgalmazzak.



! Thoueille P, Danion A, Hostrup M, Petrou M, Deventer K, Buclin T, Girardin F, Mazzoni |, Rabin O, Guidi M. Pharmacomettric-
based evaluation of salmeterol and its metabolite a-hydroxysalmeterol in plasma and urine: practical implications for doping
control. Submitted for publication.

TILTOTT MODSZEREK

M1. A VERBE ES A VER ALKOTOELEMEIBE TORTENO BEAVATKOZAS

- EgyértelmUsitésre kerilt, hogy a vér vagy vérkomponensek levétele TILOS, kivéve

1) ha analitikai célbdl torténik, beleértve az orvosi vizsgalatokat vagy a doppingellen6rzést magat;

vagy
2) adomanyozasi célbdl torténik (donacid), de csak akkor, ha az adott orszag illetékes szabalyzé hatdsaga

altal akkreditalt gy(jt6kdzpontban végzik el a vér levételét.

Megjegyzendd, hogy a vérlemezkékben gazdag plazma (PRP) és a kapcsolddo eljarasok tovabbra sem
tiltottak!

- Aszén-monoxid (CO) nem diagnosztikai célu felhasznaldsa uj, - M 1.4. szakaszként - felvételre
kerilt a Tiltott Modszerek kézé, mivel a szén-monoxid bizonyos koriilmények kézott fokozhatja
az eritropoézist.

A szén-monoxid diagnosztikai célu felhasznaldsa, példaul a teljes hemoglobin tomegének mérése
a pulmondlis diffuzids kapacitas meghatdrozasa céljabdl, nem tiltott mdodszer.

A jelenlegi megfogalmazasra azért kerlilt sor, hogy kilonbséget lehessen tenni a tiltott
felhasznalds és a természetes égési folyamatokbdl (pl. dohanyzas), a kbrnyezeti szennyez6désbdl
(pl. kipufogdgazok), vagy diagnosztikai eljarasokbdl szarmazé bevitel kdzott.

M3. GEN- ES SEJTDOPPING

- A sejtalkotorészek (pl. sejtmagok és sejtszervecskék, mint a mitokondriumok és a riboszomak)
hozzdadddnak a normal vagy génmaddositott sejtek haszndlatdra vonatkozé meglévé tilalomhoz.
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TILTOTT SZEREK

S6. STIMULANSOK

- A 2-[bis(4-fluorophenyl)methylsulfinyl]acetamide-ot (flmodafinil) és a 2-[bis(4-fluorophenyl)

methylsulfinyl]-N-hydroxyacetamide-ot (fladrafinil) hozzdadtdk az S6.A nem meghatdrozott
stimulansok csoportjdhoz. Ezek a nem engedélyezett anyagok a modafinil és az adrafinil hatékony
analégjai, és étrend-kiegészitGként keriilnek forgalomba.

S9. Glikokortikoidok

- A kdvetkez6 pontositas keriilt hozzdaddsra a glikokortikoid kitirtilési tablazat 1abjegyzeteként:

»A tartds hatdst biztositd glikokortikoid készitmények alkalmazasa a hosszan tarté szisztémas
felszivédds miatt a kilrllési id6szak utan is kimutathato glikokortikoidszintet eredményezhet.”

Alkalmazas Gliikokortikoid Kilirtilési id6szak *
Osszes 3 nap
Oralis** kivétel: triamcinolone;
. . . 10 nap
triamcinolone acetonide
Betamethasone; dexamethasone;
. 5 nap
methylprednisolone
Intramuszkuldris*** ; ;
Prednisolone; prednisone 10 nap
Triamcinolone acetonide 60 nap
Helyi (lokalis) injekcio*** Osszes 3 nap
(beleértve a periartikularis, Kivétel: prednisolone;
intraartikuléris, peritendinous prednisone; triamcinolone
és intratendinous acetonide; 10 nap
alkalmazasokat) triamcinolone hexacetonide
Osszes 3 nap
Rektalis alkalmazas Kivétel: triamcinolone diacetate; 10 na
triamcinolone acetonide P

* A kilralési id6szak” az utolsé beadott dézis beadasatél a versenyidGszak kezdetéig tart (vagyis
kezdddik azon napot megel6z6 napon 23 éra 59 perctél, amelyen a sportold a versenyen



részvételre van beosztva, kivéve, hogyha az adott sportra a WADA mas idGszakot irt elG). Ez

lehet6vé teszi, hogy a jelentési szint ala csokkenjen.
** Az oralis Utvonalak kdzé tartoznak példaul az oromucosalis (szajnydlkahartyan keresztil), a bukkalis,

a gingivalis (foginyen keresztiil) és a szublingvalis (nyelv alatti médon) utvonalak is.

***A tartds hatast biztosito glikokortikoid készitmények alkalmazasa a hosszan tarté szisztémas
felszivédds miatt a kilirlilési id6szak utan is kimutathato glikokortikoidszintet eredményezhet.

A kilirilési id6szak tablazata szintén megtaldlhaté az aldbbi helyen: List FAQ https://www.wada-
ama.org/en/prohibited-list#fag-anchor as well as in the Glucocorticoids and Therapeutic Use

Exemptions Guidelines https://www.wada-ama.org/en/resources/therapeutic-useexemption/

glucocorticoids-and-therapeutic-use-exemptions-guidelines

MONITOR PROGRAM

- Tisztazasra kerllt, hogy a szemaglutid vizeletben tértén6é monitorozdsa magdban foglalja a tirzepatid
monitorozdasat is.

* A korabbi modositasokkal és pontositdsokkal kapcsolatos tovabbi informaciokért kérjiik,
olvassa el a Tiltolista Gyakran Ismételt Kérdéseit a_https://www.wada-ama.org/en/ prohibited-
list#fag-anchor. cimen.



